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多倫多華藏工程【無忘我組】— 隆志 
 

 

在 2006 年春季的華嚴季刊，能明師兄闡述了他對「四行觀」的見解。達磨四行觀是多倫多華藏工程

【無忘我組】今年一月的研討題目。華藏工程的重點是要培養聆聽、欣賞、接納的修養。透過聆聽不同

思想背景、思惟模式的同修所詮釋的感言，以客觀的態度來欣賞及接納，藉此勘定、矯正自己的偏差。

靠著接觸眾生來擴大心量，放下自我、欣賞別人。在此，筆者亦整理了個人的筆記，期討善知識提點。 

 

菩提達磨大師大乘入道四行觀原文： 
 

『夫入道多途，要而言之，不出二種：一是理入，二是行入。理入者：謂藉教悟宗。深信含

生同一真性，但為客塵妄想所覆，不能顯了。若也捨妄歸真，凝住壁觀，無自無他，凡聖等

一，堅住不移，更不隨於文教，此即與理冥符，無有分別，寂然無為，名之理入。行入謂四

行。其餘諸行悉入此中。何等四耶？一報冤行、二隨緣行、三無所求行、四稱法行。云何 

 

報冤行？謂修道行人，若受苦時，當自念言：我從往者，無數劫中，棄本從末，流浪諸有，

多起冤憎，違害無限。今雖無犯，是皆宿殃，惡業果熟，非天、非人所能見與，甘心忍受都

無冤訴。經云：「逢苦不憂」何以故？識達故。此心生時，與理相應，體冤進道，故說言

「報冤行」。 

 

二隨緣行者：眾生無我，並緣業所轉，苦樂齊受，皆從緣生。若得勝報、榮譽等事，是我過

去宿因所感，今方得之，緣盡還無，何喜之有？得失從緣，心無增減，喜風不動，冥順於

道，是故說言「隨緣行」也。 

 

三無所求行者：世人長迷，處處貪著，名之為求。智者悟真，理將俗反，安心無為，形隨運

轉，萬有斯空，無所願樂。功德黑暗，常相隨逐；三界久居，猶如火宅，有身皆苦，誰得而

安？了達此處，故捨諸有，息想無求。 經云：「有求皆苦，無求乃樂。」判知無求，真為

道行，故言「無所求行」也。 

 

四稱法行者：性淨之理，目之為法。信解此理，眾相斯空，無染無著，無此無彼。經云：

「法無眾生，離眾生垢故；法無有我，離我垢故。」智者若能信解此理，應當稱法而行。法

體無慳，於身命財，行檀捨施，心無恡惜。 達解三空，不倚不著，但為去垢，稱化眾生而

不取相。此為自行，復能利他，亦能莊嚴菩提之道。檀施既爾，餘五亦然。為除妄想，修行

六度，而無所行，是為「稱法行」。』 

 

「理入」是從「解門」入手；「藉教悟宗」以啟發智慧為基礎，引導修行踏實在菩提道上。用華嚴

之術語，是「以文殊師利菩薩之智慧為導引，以普賢菩薩之體性為目標」。「理入」是表彰文殊菩

薩之「信、解、智」的德行。（請參閱本刊華嚴法音之『華嚴三聖的意義』） 

 

「行入」是從「行門」入手，透過四個行法而達覺悟之境。以華嚴之教法分科，報冤行與隨緣行是

「前行」，是修行之前方便，藉以聚積資糧，要紮穩腳根才能踏上真正修行之坦途。無所求行是「正

行」，是正確的修行重心。凡有所求而行皆是有漏福田，皆為作業；要我空、人空、法空，清淨圓明之

真性才能顯現，。稱法行是「妙行」，是如理修行、妙行無住的階段。「行入」是表彰普賢菩薩之

「體、理、行」的德行。 
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從另一個角度來探討，修行學佛可分為「信、順、悟、入」四個階段。 

 

報冤行是「信」的階段；信因果、信緣起，因而「逢苦不憂」，「與理相應，體冤進道」。信是啟發無

比生命原動力的鑰匙，能培育人性之善與美，「信為道源功德母，長養一切諸善根。」信是信心，對人

對事信心具足，才可擦亮生命之火花，「十信滿心，報同等覺。」菩薩畏因、眾生畏果；若能深明因

果，便會不昧因果，因果現前，坦然接受。若能了達緣起，更可重組因緣，兌現生命之真、善、美。 

 

隨緣行是「順」的次第；「緣盡還無」，「冥順於道」，隨緣而修、恆順而為。智者洞悉生命洪流之取

向而順應之，當中自利利他，利物應天卻還消遙自在。順是智慧的展現，不被外境所繞而善處之。順是

將點著了的生命之光，依循生命洪流之軌則，燃亮無邊的週遭。 

 

無所求行是「悟」的境界；「判知無求，真為道行」。佛陀以飯供狗，舍利子以飯供佛，兩人在同一時

空做同一樣事，相上相同而果報卻截然不同；究其原因是心行有別。佛陀是以清淨之心供狗，功德猶勝

舍利子以尊敬之心供佛。清淨之可貴，無所求之難能，實是不可思議。雖無所求，但不離行，祇問耕

耘，不問收獲而利樂有情。悟是打開生命智慧之寶藏，而清淨之心是開啟這寶藏的鑰匙。 

 

稱法行是「入」的等位；「達解三空」「修行六度，而無所行」，証入體空，心在道上，無止境地入世

廣度眾生。既入生命智慧之寶藏，便有充足的資糧嚴土淑生，幫助眾生啟發他們的智慧寶藏。個人生命

的洪流順勢而回歸無邊際宇宙洪流之軌則。 

 

一切現象不離「理」與「行」。理與行是一體之兩面，非一非異，理中有行，行中有理；祇是著手及重

點的偏倚不同，藉以接引不同根器的眾生。修行要「理」「行」並重，方可事半功倍。換句話說，以文

殊菩薩之極智融合普賢菩薩之體性，方能成毗盧遮那佛之光明遍照的覺悟境界。 
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【台北能玉師兄按】：“菩提達磨大師大乘入道四行觀＂的出處為何？之前我也得到一些有關的資料， 

後來卻對這些資料產生疑問。 我個人的看法是﹕“菩提達磨大師大乘入道四行

觀＂比較像小乘的修法。（僅是“達解三空，不倚不著＂，就是入空性？）那

跟華嚴性宗的經典所開展的廣度相差太多了。華嚴七信位就是阿羅漢（入空

性），九信位破法執，十信滿心方是圓教初住位... 『賢首五教儀』中判教分

得很清楚, 可以參考一下 ! 

 

 


