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溫哥華【華藏工程】— 能容 

 
當我一口氣看完陳念萱著的「尋找上師」一書

〈作者：陳念萱，出版社：橡樹林文化，書

系：眾生系列〉，忍不住擊掌叫好。這真是一

本相當不錯的書，學佛人可以用來檢討自己。 

 

下面兩個段落更令我不禁掩卷而嘆！「老師可

能會把剛剛洗乾淨的你丟進惡臭沖天的糞坑，

而魔鬼卻會在你自恃超越時空之時，為你裝上

翱翔的雙翼。」「你眼中造就的神，在生活中

是個貨真價實的凡夫俗子，看不破這一點永遠

找不到你的老師。除非你有本事將佛與魔同等

視為無二無別的增上緣。」真佩服作者可以在

談笑間把尋師的心路歷程描述得如此細膩。 

 

哪一個佛弟子不希望在學佛的旅途中，能找到

一位與自己投緣、契機，可以授業解惑、指導

修行的良師？ 有人四處尋師訪道，遊走群山

之間；也有人誤入歧途，迷失在山林裡。遊走

與迷失，外表相似，其實只有自己明白這兩者

之間不同的地方。就正好像書中所說：「我們

的態度、動機，在某種程度上已經決定了我們

會找到什麼樣的老師 ，學到什麼樣的東

西。」如果只是抱著「追星」 的態度，跟著

名氣大的師父身傍團團轉，「名師出高徒」 

這句話鐵定跟你無緣。我相信師徒之情是累世

的因緣，別人口中的高僧大徳，並不見得能燃

點你的智慧之光；如果不能跟你共鳴，就算師

父才高八斗、學富五車，也許對你起不了什麼

作用。 

 

就我自己來說吧，儘管身旁有許多善知識“威

迫利誘”地說：「學佛如何殊勝，人身如何難

得，應趕快好好修行等……」可惜言者諄諄， 

 

聽者藐藐 ，我們仍改不了“海外散仙”的本

性 ，總希望能撿到天上掉下來的慈悲，便可

以不勞而獲，總提不起勁修學佛法 。記得初

聽海雲和上開示 ，心理強烈地嚷著：「哇

塞！怎麼他講的跟我心裡想的都一樣？」和上

的法語，呼喚起自性裡本有的一些東西，也抖

落了某些無謂的包袱。這，就是“相應”吧！ 

但我很清楚，這只不過是因緣交會的初端。我

那個用銅牆鐵壁築成的「自我」，能否禁得起

被“挑釁” 的，這才是真正修行的開始。奈

何好逸悪勞的我 ，仗著些許的福報，常常是

一日捕魚，十日曬網，下不了決心精進辨道。

想到和上所發「度你們直至成佛」的普賢大

願，反觀自己這付德行，忍不住同情起和上

來。 

 

曾看過一篇介紹近代西藏成就者「拿旺雷巴」

仁波切的文章。這位「拿旺雷巴」仁波切為了

求法，變賣了所有的家當；但卻因為衣衫褴

褸，被傳法的仁波切在眾目睽睽之下，轟出會

場去達五次之多。他不但沒抱怨，還認定是師

父慈悲在幫忙消業障。凡聖之別或許就在此

吧！一個修行人是否能成就，主要的關鍵在於

對上師及法的有沒有絕對的信心；但對多數人

而言，這卻是最大的的困難所在。 

 

當然有人會問，如果「所遇非人」怎麼辦？我

非常讚同作者陳念萱的師父所言：「爛老師碰

到好學生，老師必須承擔自己的業報，學生一

樣會為自己『信心』修行而得到該有的果報，

照樣能成就。好老師盡責的弘法，學生沒有緣

份不能產生信心，老師就算有再大的智慧與功

德也枉然。」這真是一針見血啊！我自己也曾

試過，在「人、法」之間陷入迷妄，不知遇上

的善知識是否良師益友？這個時候反求諸己是

最好的方法，也是唯一的途徑。追問自己到底

要什麼？為什麼要學佛？一切的答案都會自然

浮現，尋回上師的同時也尋回自己。話說

「心、佛、眾生本無二無別」，就把它當作一

個疑情來提著吧！ 


