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我們說「這個時代」，是指人類文明開始萌芽至今，

乃至於未來。人類文明的萌芽謂之啟蒙。人類由無

知開始轉向有知，知識經幾千幾百年的長期累積，

社會形成了，並有了長足的進步，形成一股教育風

氣。這時期，我們可以拿【禮記】來作個印證。 
 

【禮記，禮運大同章】裡，孔子提到的「世界大同」

是個什麼樣的狀況？人們彼此間完全沒有防範，換

句話說，那個時代裡沒有政治、社會、道德、規範

等東西，也沒有君臣父子那些東西；人類生活非常

自在，你過你的，我過我的日子，互不侵犯。生活

太平康寧，名為「大同」。啟蒙後，人類開始積聚

財產，漸漸把「家」鞏固起來了，於是人與人之間

開始產生一道防線，但還不厚重。人與人之間尚可

雞犬相聞，夜不閉戶，只是一家一家有所區分而

已；還不至於有什麼嚴重的偷盜殺戮行為，名之為

「小康」。當人類知識累積到某種程度時，便開始

發想：「我要把這個區域管理好。」此時部落產生

了，部落一產生，戰爭始燃。 
 

在這地方稍微留意一下，相對於現代文明，最原始

的時代，亦即啟蒙前的那段時間，人類是完完全全

的自然人，毫無約束地過日子，與天地合一；天黑

入睡，天亮起身，一天愛吃十餐都可以，想吃就吃，

沒規定一天三餐。社會一旦發展起來，便逐漸有所

規範。開始修行之後，吃三餐不行，改吃一餐。到

底是一餐對，還是三餐對，還是不要才對？這是一

種社會規範。 
 

一旦社會有了規範，問題就發生，聖人就出來了，

他告訴人們應該怎樣做如何做……..要知道，當有

人一再強調「人必須做什麼」時，那個「什麼」即

是社會所缺的。例如講仁愛，那就是社會缺少仁愛

之故；倡導道德，即表示社會道德敗壞。所以當社

會一直強調和平之時，這個社會大概也沒有和平可

言了。是不是這樣？為什麼呢？社會的約束隨著人

與人之間的競爭，愈趨激烈而更嚴重了。 
 

所謂「聖人不仁，以百姓為芻狗」。聖人制作很多

社會規範，我們成了制禮作樂、典章制度下被壓

迫、壓抑的一群，無法過自然人的生活。隨著社會

文明的發展，自然人變成了社會人。一旦成為社會

人，自然人的「真我」就被社會人這個「假我」壓

抑下去了。那個「真我」，即「人人皆有佛性」，它

被壓抑著，所顯現的便是假我了。假我乃是社會性

的（亦即自我），促使你去展現，去做某號人物，去

當社會所公認的名流，當董事長、理事長或立法委

員、議員、總統……這都是社會人。而自然人則是

要做個健康、自在，無憂無慮的人。社會人會對別

人造成擠壓和迫害，自然人則不會，關鍵在此。 
 

在上述情況下，社會開始產生一種反動。社會文明

歷經數千年的發展，人類慢慢地產生空虛感，因為

大家都為別人而生活，生命一直缺乏真實架構，乃

至於產生空虛、虛幻之感，而一切苦難也隨之降臨

了。人若會感覺空虛，生活便都不美好了。這時問

題來了，人類經歷這長期的內心煎熬與掙扎後，開

始反省：「為別人而活是不對的！該如何找回真正的

我，過自然人的生活呢？」於是，在中國就有老子

一派顯現出自然的我、自然的生活；在印度，派別

更多了。透過什麼方法讓真我顯現？如何把社會加

諸於我們的束縛、將社會人的自我消除掉？於是產

生了各種修行方式。其中最有名的，當屬釋迦牟尼

佛的成就。他把這些系統整合起來，造成一個亙古

以來最興盛的教派，往後傳到中國，便與中國老子

這一派思想有諸多相應之處。所以真正的修行人對

於老莊的思想，通常頗有研究。 
 

為了推翻社會的桎梏、約束與規範，這時又必須有

個新建設、新標準，才能把舊的推翻，否則光是推

翻便會造成恐慌。然而，這樣又會偏向另一方、執

著於新的部分。這就如同跳出一個火坑，又掉入另

一個火坑。你會發現，宋元時代有所謂「禮教殺人」，

禮教指禮節、禮儀，它怎會殺人呢？就是因為約束

到最後，讓人連應有的生存條件都不敢求，為了保

持名節，寧可犧牲性命，故曰禮教殺人。 
 

同樣地，佛教本來是要挽救人類心靈，去除假我，

復甦真我的。如今的學佛人，都沒抓到這個核心，

反而抓到了儀式；然後以此推翻舊有的，最後仍落

了一個新框架，變成新傀儡。本來是舊法的傀儡，

現在變成新規範的傀儡，那就毫無意義了。修行，

必須懂得這部分，然而很多人不明就裡，因此修到

某個程度後，便產生一種現象─他繞不出去！他外

相上看起來很好，宗教儀式樣樣精準，可是無法出

離。 
 

釋迦牟尼佛時代的婆羅門教，就屬此種情況。所以

世尊為了推翻婆羅門教，特別把宗教儀式、專業祭

司人員等制度推翻。很不幸地，兩千五百年後的今

天，佛教儀式與專業祭司人員再度誕生了。這其實

是一種不幸。 
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「聖諦亦不為」告訴我們，當我們以聖諦為依歸

時，不要執著於聖諦。修行有沒有修呢？有；為何

而修呢？不談。換言之，只管修行，只管種那個

「因」，至於「果」就不管了，這叫「聖諦亦不為」。

並非連因都不種，只是不去追求這個因的果是什

麼，這是非常重要的關鍵。 
 

一般人，因一種下，接著就在那邊等著果。種子種

下去，趕緊澆水，施肥……然後望眼欲穿地等著它

發芽；它一發芽，就量看看長了幾公分。這種人會

很痛苦。各位，只管把因種下去，草木自然成長。

成長怎麼來？必須跟它相應！並不是說今天念一

萬聲佛號，它就會成長了，而是每天都念一萬聲佛

號，法身慧命自然跟著增長。不用去擔心：「奇怪，

念三個月了，煩惱怎麼還那麼多？」或者想：「已

經念了三年，為何阿彌陀佛還沒出現？」不要管那

些，只要天天念，法身慧命自然增長，這叫「聖諦

亦不為」。 
 

一般人往往一心追求那個果的目標，但都忘了自己

還在因地；你若是不種因，何時能結果？種了因，

其他就隨緣，務必好好修，至於開不開悟、解不解

脫、出不出離三界，那就不用執著了。「如是因，

如是果」，種了這個因就一定得那個果，只管把因

照顧好，不必去擔心果。假如連因都不照顧，而說

果隨其自然，那便只有壞果了。這是個很重要的關

鍵，也才是真正「聖諦亦不為」的意義。如能不執

著於那個「果」，各位，你就不落階級了，沒有框

框能把你局限住！ 
 

世間法也要記得這種情況。不管在什麼單位工作，

儘管好好做，切莫計較：「已經兩年考績特優，怎

麼還沒升遷呢？」既然表現良好，該升就自然會

升。倘若一開始即心存著要做給上司看，那你自然

會看著上司的眼色行事，他一來，你兢兢業業，他

一走，你歇息偷懶。你說你因做得多好？這就落了

階級。儘管做好就對了！即使上司進來，你正好在

休息喝水，也會很自在啊！這就是我們該有的心

境。如此不求果報，也就無有煩惱，毋庸擔心自己

現在的程度或者將來會怎麼樣。 
 

好多學佛人就有這個毛病，有人說：「我受了五戒，

但不小心打翻開水，燙死一堆螞蟻，怎麼辦？」殺

人償命啊！「哎喲！這樣子，阿彌陀佛！」這落了

階級，因為你尚未開始，便已經在擔心了。你所造

不管是善是惡，絕對不要在內心裡有疙瘩，這是修

行人的本色。善有善報，惡有惡報，這是不變的定

律；但你一直想著要有「好報」，那就事與願違，

因為你弄反、弄錯了。 

真正「好心好報」是心裡無染，心裡有染就叫惡有

惡報。例如農曆七月十五日前後，各地都有齋僧大

會，許多人趕著參加；因為聽說目犍連就是由於齋

僧，故能將地獄裡的母親超拔到天上去，所以大家

也趕著齋僧去。結果人家問你媽媽死多久了？「沒

有啊，我媽安然健在！」那超拔誰？你想想不對，

便說：「那我超度別的總可以罷！」貪功德的話，一

點功德也沒有，只是湊熱鬧罷了。心有染了，即使

有功德福報，也是微乎其微，喪失意義了。所以要

懂這道理，即使做善事、做聖人之事，內心也不要

有染污。 
 

什麼叫修行呢？仔細想想，以清淨心，平等心去做

日常生活所有的事，那便是聖諦。吃飯不是聖諦嗎？

你認為不是，念佛才是，所以囫圇吞棗把飯吃下去；

人家說休息半個鐘頭再來，你偏不休息，說要精進，

結果人家開始要用功，你卻打瞌睡了。為什麼？因

為你調適不當。這都是因執著而產生。我們能否很

平靜地視吃飯為修行，這是「三摩地法」。就這一件

事，把它做得圓滿。吃飯、穿衣、走路……樣樣皆

然，每件事都可修，能如此，就無任何疙瘩，這時

是最清淨的。 
 

現在我們都誤解了，認為念佛才是聖諦、才是修行，

吃飯、走路不算，所以你看每人手一合掌，海青一

穿，個個是菩薩，可是從外面跑進大雄寶殿的那副

狼狽樣，卻像個羅刹。為什麼這樣呢？就是有那個

分別心。在分別心的前提下，任何修行皆屬枉然，

此亦是般若思想所提醒我們的。 
 

日常生活中每件事都要當成聖諦，「此是普賢境界，

此是普賢行」，任何境界，都是如臨大殿之中，都是

極樂世界，所做的事都屬普賢大行。你能這樣想，

就不至於慌張了。你所處的任何時空、任何環境，

所做一切行為，都很殊勝。馬上轉過來，就是極樂

世界的一員。否則一心想著：「我要進大殿，我要進

大殿……」外面就變火爐了。一心急往，當下便在

地獄裡煎熬。等車時，你焦急等待：「人家法會第一

炷香都快過了，車怎麼還不來？」好了，即使你及

時赴會也沒有用，因為你早已處在地獄之中。等你

人上了大殿，又歎道：「唉，真沒福報，第一炷香沒

趕上，只趕上第二炷香。」即使你已身處極樂世界，

仍在懊悔啊。如此修行，不可能有成就。 
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