
                                                                                                                                                                      

2006 北美行：安納堡日記【台北】— 陳永松 
 
這次北美之行，我最大的感受是： 
 

 每位學員都很用心地完成課程，各有收獲，讓我覺得

不虛此行。這次機票用了我整年的零用金，也用完了

全年的假期，更轉了三次飛機才抵達目的地。 
 

  呂萬祥師兄為了主辦這次活動﹐全家盡心盡力。當我

們 在 禪 堂 用 功 時 ， 他 和 同 修 悅 芸 師 姐 帶 著 女 兒

Joyce，一家三口忙進忙出﹐張羅大小事務。大靜後大家在禪堂睡覺﹐他們一家卻睡在車廂裏。

他們犧牲、奉獻的精神讓我非常感動，因此我稱他們為安納堡的普賢行者。 
 

  台北華嚴寺除了海雲和上外﹐更安排了兩位優秀的法師，普觀師父及眾海師父，再加上講師群，

可見大家能參加這一會是多麼的幸運、多麼的有福報。 
 

  還有我們的翻譯大使 Olivia Tsang，她簡直比電腦翻譯機還厲害，不但同步翻譯﹐更把我們講漏

的部份自動補上去。她為了參加這一會，暫時離開五個小孩﹐開了六小時的車才到達會場。 
 

  當然還有在幕後默默奉獻的一群，才能圓滿這殊勝的一會，希望這次只是開端，願大家繼續努

力。 

 
和上開示，精采節錄： 
 

＊ 修行就是要勇敢地邁向未知！ 
 

＊ 問：學佛的基礎是什麼？ 

          答：從做人處事、應對進退開始。佛法不是學問，不是大腦的東西；如何做人處事圓融，任何一

本經都可以拿來參考。生命的東西沒有深淺，沒有起點，沒有終點；知識的東西就有深淺。

基礎弄好之後就要自己實現起來。就像小孩學走路一樣要從爬行開始，不可能老爸口頭教

他，他就會走路了，一定要自己來。 
 

＊   問：修行人如何把「意」修得清淨？ 

        答：多用功就多進步，今年要比去年進步。學佛人要發起大願，生命是可以改造的，所以我們說

「修行」是「改造生命的工程」。生病時發大願，病是果報，但若然因病而發勇猛心修行，   

進而超越生死，這病（果）就變成緣（因）。 

＊ 智慧擬人化就是上帝，它是內在的，所以可以開發出來。參加禪修訓練就是要讓智慧開發出來，

那麼你也可以成為全能的上帝。 
 

＊  我的「法身」跟佛的「法身」是不是同一個？這個問題要從自己內心產生。「法身」是一個或是

多個？自己去尋找答案。從自己內心所產生的問題就是「疑情」，你有多少「疑情」就有多少智

慧；你的「疑情」多大智慧就多大。所以我們才說「疑情」是智慧之母。 
 

＊ 兌現是一種能力，兌現就是佛寶。法身是一種存在，存在就是法寶。當佛寶與法寶合在一起就是

僧寶。所以我們說一體三寶。 

 

＊    你能不被操縱嗎？我們不必去與科學家爭辯，但你能活出自己嗎？你可以不受控制，不受社會道

德、法律，社會流行的影嚮；你可以擁有自己的天國，你可以過得幸福，在那生活裡，你只有安

祥而沒有恐懼、沒有逼迫。 


