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二零零七年三月十一日華藏工程研討的課題：

華嚴經普賢行願品 

《普賢行願品》:「善財白言:大聖!云何禮敬

乃至迴向。普賢菩薩告善財言：善男子，言禮

敬諸佛者。所有盡法界虛空界，十方三世一切

佛剎極微塵數諸佛世尊，我以普賢行願力故，

深心信解如對目前悉以清淨身語意業常修禮

敬。」 

達到深心信解如對目前是要以清淨身語意業常

修禮敬，但如何達到 “清淨身語意業”？這

就要從以下幾個點去了解與實踐。 

（一）: 我們要“禮敬諸佛”就要

知道什麼是佛。一般人認為佛就是

指世尊，或代表世尊的佛像。但

「佛」即「覺悟」，廣義來說凡是

能提升我們生命的品質，或能啟發

我們感受生命存在的意義者就是

“諸佛”，當中包括人、物與大自

然等的一切現象。佛像祇是其中一

項而已。 

（二）: 何謂「法界」？法界是心念所及之

處。心念所及之處是不可思議的，推理無法可

以想像得到。所以我們要藉著普賢行願力，透

過真修實證才能產生那不可思議之力量。真理

即實踐；也就是如實的做，才有可能超越現有

的，把那不可思議的部分兌現。以生活為例，

就是要“用心生活”。如果對所有事情都沒興

趣，那不叫“空”而是“空心生活”。 

（三）: 如何實踐真理？實踐真理之前行是修

「定」。修定是要止住妄想，行法包括：誦

經、持咒、念佛、禪坐、瑜珈、禮拜……任何

佛教宗派的法門都可。定力產生後，我們在生

活中面對困難時，便能集中精神、心力去應

付、解決那些問題。 

這裡值得一提的是「疑情」。在修行的過程或

生活中，有些人常問“為什麼是我？”，那是 

“質疑、計較”，是人、我的對立。若是以求

證的心情去探討“為什麼？”，那才是疑情。

疑情不用急著找答案，答案是從實踐中產生

的；所以它是“如實經驗”而非大腦推理。每

個人摸索所需的時間不同。現代人目的性太

強，太急功近利，達到明心見性的境地所需的

時間反而增長了。  

深心信解涵括十個心:信心、念心、精進心、

定心、慧心、不退心、護法心、迴向心、戒

心、願心。前五個心是必要條件，

而後五個心則可以慢慢地培養起

來。緣「念」法門很是重要，心要

時時刻刻放在菩提道上。無限超越

的精進心當然不可缺少。此外，持

戒心亦有其必要性；尤其是初學

者，如果沒有基本功夫，當境界來

臨，往往定力不夠而被境界牽走。

最後的是願心，願心即是要有目

標，那目標是自己設求而不是沒選

擇的。具足這些深心，便能產生智慧，免除生

活上很多的逼迫與無奈。  

“如對目前”也就是活在當下。不要停留在

“想當時、早知道”等的過去式思維，更不要

活在未來的幻想中，要在眼前的狀況下安住。

有了“深心信解如對目前”的前題才能導入清

淨身語意業常修禮敬。這裡的清淨是指絕對的

清淨，要把有彼有此的差異性除掉，才可能達

到真正內心的清淨平等。因此，要超越身語意

的外相，從本質上去看事情，才有可能達到真

正絕對清淨的常修禮敬。 

有些人覺得華嚴經很難理閱。我們應多些接

觸，明瞭、了解它的語言模式及思維模式，以

免錯失了一個即身成佛的機會。否則的話，實

是非常可惜！ 


