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多倫多華藏工程 

【滿天星組】—果莊 
 
 

 

小時候上作文課總要寫「我的志願」，當時胡

亂地寫上要當總統，為社會帶來「和平」與

「平等」。未曾在從政方面下過工夫，極其量

是修讀了政治系 101。 

 

少年時尋尋覓覓，追求人生的價值和意義，嘗

過不少失落、迷惘和辛酸。 

 

其後接觸到佛法，才彷然大悟，察覺到存在的

可貴、緣起與因果的深廣。從此踏上康莊的菩

提大道，與幸福和美滿黏貼起來。沒有為社會

帶來和平與平等，卻找到心靈的平和、安靜。 

 

我祇是個幸福的小女人。幸福因為能知足、懂

珍惜、滿心的感恩。小女人沒有顯赫的事業、

德高的名望、金錢的富裕，惟有長輩、伴侶、

兒女的愛護和憐惜。 

 

秉持著內心的喜悅、心境的自在，當下的志願

是讓身旁的人多些察覺、分享到幸福的滋味。 

 

幸福不是如意。有如意便會有不如意，有期求

便會有得失，都是相對的。女兒遇上車禍，蠻

好，沒有傷到身體！兒子考不上大學，讀工專

也不錯！生意蕭條，剛好可以休養生息。祇要

拿捏得好，順境、逆境都是增上緣，成就我的

法身慧命。 

 

忙的期間可以不眠不休、通宵達旦，不知天昏

地暗；清閑時候又可睡過幾天不下床。上班時

有上司接送，下班後有外子當司機，考到駕駛

執照多年卻不用開車；但有需要時不停駕車十

多小時也不成問題。不需要的全不懂：從不懂

音樂、舞蹈、烹飪、縫紉、琴棋書畫、吃喝玩

樂，說得不好聽是一個大悶人，說得好聽是個

大閒人。毫無過人之處，所以沒有條件自大；

但也從不認命，所有立心要辦的事情，沒有辦

不來的，不是本領大，而是有自知之明。講了

一大堆，我的快樂立足在那裡？樂在隨遇而

安，少慾知足，安貧守道。「人生樂在相知

心」，更準確一點，應該是人生樂在明心覺

道，走在正確的菩提道上。 

 

認識華嚴是無邊的福報。「不讀華嚴不知佛家

富貴！」，在《華嚴經》內，「淨行品」讓我

們培育智慧，「梵行品」使我們清淨，「普賢

行願品」給我們無比的力量。單是修讀「華嚴

三品」，便可得到智慧、清淨和力量；有了這

三件寶貝，生有何懼？死有何憾？無懼生死—

「什麼生死事大，無常迅速！」「如少水魚，

如救頭燃！」盡可拋諸腦後。祇要好好的活過

痛快淋漓，活出生命的真善美，不枉此生而

已。 

 

我深信輪迴，認定自己是多生慮劫修學普賢行

願；這一點絕不猶疑：頭可斷信心不能易。我

亦篤信有「常、樂、我、淨」，那個「不生不

滅」、「不垢不淨」、「不增不減」、「非空

非有」的是「常樂我淨」的。「不生不滅」是

「常」、「不垢不淨」是「樂」、「不增不

減」是「我」、「非空非有」是「淨」的。 

 

「苦」是用來激勵我們精進奮勇，不是要逼迫

我們、讓我們痛楚。「樂」是近在咫尺、垂手

可得，不必要往生才能到達。身內身外一切境

物都是無常，皆在「成、住、壞、空」的範籌

內；惟有透過修行，反璞歸真，反聞聞自性，

才能真的樂在其中。 

 

由於心境開朗，志懷豁達，身體很是健康。體

內的每個細胞都是雀躍的，充滿著活力，讚嘆

著生存的玄妙、歌詠著生命的樂章。 

 

就色身而言，我安於當個幸福的小女人，自求

多福；但在本體上，你我皆是頂天立地的大丈

夫，荷擔著如來的家業。在人生的舞台上，這

輩子你喜歡「假戲真做」或「真戲假做」，適

隨尊便，但兌現出來的成果會是截然不同的！  


