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美國密歇根州安娜堡 — 2006 年 4 月 21 日 
 

 

N+1：  

我們把前面所講的，做一個簡單的總結。修行的根本核心，是要觀看一個心念的運作，心念

在五蘊中的流轉。在技術方面，是談及人生的過程。這兩部分都有一個很重要的緣起，就是人生觀

一定要健全，統稱為「五大人格性」，一個健全的人格性一定要有。不具備完整健康身心的人，我

們不會讓他修行，因為修行不但對他自己不好，對於整個社會也有不良影響。他會擁有一種特別的

能力，會傷害到他身邊的人，從而破壞社會的和諧與安寧。想要修行的人，我們都會有前行的工作

來矯正他人格的不健全。當然，各位有誠意來參加這種密集的禪修訓練，我們都假設你是健全的。

你是否健全呢？這是你個人的問題，要向你自己的因果負責。你必須很智慧，很客觀地來檢討自

己，經常反省。這種檢討和懺悔不是原罪，而是出生以來，在生活的過程與前半生的成長過程中，

我們被很多道德律與社會環境的影響。再加上家庭教育的不恰當，在奮鬥的過程中所遭遇到的挫

折，這些傷害造成恐懼，造成人生觀的不健全，以及看事情的焦距不正確。所以，需要一些前行的

工作來矯正。不必過度的懷疑自己，假如你在「置心一處」時經常發生困難，你就特別要檢討。假

如你在「置心一處」時沒有困難，那就要採取謹慎小心的態度前進。你不必恐慌，有錯就懺悔，修

行就是這麼簡單。  

 

 

 

除了前行以外，還有幾個問題要做補充。在「生、住、異、滅」四個階段，真正的修行是在

「住」的這個範圍。這裡面也分兩個階段，第一階段就是在初果時只能看到識的流轉，看不到心

念。第二階段是在二果位可以看到心念流轉，流轉一遍形成識的時候就可以停住了。嚴格的定義，

二果位的人在識形成的時候可以停住，較寬的標準流轉十次；此時，看心念的運作還很清楚，十個

識的累積還不會形成概念。識累積很多以後，會形成概念。所以一直看到識在流轉的，是初果位的

人，不是二果位的人。 

 

「心念流轉」這個階段是修行人的一個重要關鍵。心念是來自於六塵境界的引發，這個六塵

是單一塵境。因為塵境的影響，才有心念。要是能夠置心一處、不起妄念，才有辦法看到單一塵

境。一般人所謂的心念，不是單一塵境，是一種綜合法塵。綜合法塵或綜合塵境所引發的是概念的

意識型態。綜合法塵是在另外一個層面。為什麼要打坐？從單一塵境來看，就很清楚啦！因為只有

把身和心都寧靜下來，這個時候聲塵是最清楚的。微風吹來，你身根的觸覺會起作用；我們通常都

是由這種單一塵境來進入狀況。透過這種狀況，我們很快的可以捕捉到識的流轉或是心念的流轉。

假如看到的是識的流轉，表示功夫還不太夠，還是在初果位的。當然我假設你是初果位的，不過你

實際是什麼果位，我就不知道了。 

 

一個二果位的人可以清楚看到心念的流轉，可以直接成佛。成佛是很美的名稱，不過你是入

法界的成佛，那是一個很大的成就。第一個是當心念經過五蘊流轉一圈以後，你會看到「能受」、

「所受」。當你能夠放下「能受」、「所受」時，就可以破「我執無明」，證「七信位」，能夠

「捨識用根」。假如你發現這個「識」是虛妄的，是因為被「受」所影響，是被塵境透過五藴的流
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轉才產生的；既然這樣「識」是虛妄的，那何不放下呢？此時，你就破「法執無明」，證「九信

位」，我們稱這階位阿羅漢為「雙破我執、法執的阿羅漢」；這個時候他已經「轉識成智」。 

 

 

真正的問題在此產生！「捨識用根」以後怎麼用根呢？七信位的阿羅漢知道，但是他不會用

根。九信位的阿羅漢他會轉識成智，智慧是成就了，但是他不會用智。因為他會享受，但不會起妙

用；這個時候就有一個問題。華嚴經的教學非常圓滿，它有個十信位。這個位次，就在使阿羅漢做

一種轉化，這裡面牽涉到的就是：這往後阿羅漢要修什麼東西？阿羅漢要修學的法門叫做

Mahayana，他要修學的就是真理，這真理的名字叫 Mahayana。一般人弄不清楚，都把

Mahayana 翻成大乘，不知道它就是真理，真理的本身就叫 Mahayana。我們應該講說：真理的另

外一個名字叫做 Mahayana。因為我們沒有見過真理，所以講真理我們也不懂，講 Mahayana 也不

懂。我們講真理好像懂，因為真理那兩個字你比 Mahayana 熟悉。其實兩個我們都不熟悉。它們只

是名字不同，而真理的那個東西是同一個，這就是這種阿羅漢往後要追求的。 

 

十信位的功能是什麼？十信位以後阿羅漢要追求的，跟十信位以前成就阿羅漢的方法，有很

大的不同。十信位以前的訓練方式叫做「微觀」的訓練，另外一個名字叫做「蟲看」，worm 

view。你注意看，在看心念時，像不像蟲在看？看著地上的每一個細菌，所以叫做微觀。不會微觀

的人，常常會造成緊張。本來「微觀」訓練是輕鬆的，可以治療胃潰瘍；可惜因為弄錯了，太緊

張，不但沒有把潰瘍治好，結果弄到胃穿洞，肚子也穿了一個洞，因此要開刀醫療。蟲看是微觀的

訓練。阿羅漢在十信位以後接受的訓練，叫做「宏觀」的訓練，另外一個名字叫做「鳥瞰」；就像

鳥在天空飛，能夠看到森林。可是不成熟的阿羅漢，只看到森林，沒看到樹。就好像不成熟的初果

位，他常常把概念當作識。我們不是不成熟的阿羅漢，亦不是不成熟的初果位，看不到識，對於概

念也看得模模糊糊，甚至於還把意識形態當做識。對於初果位的肯定是相當嚴格的，十信位所要接

受的訓練是相當複雜，詳細情況就像華嚴經涉及的訓練，在此沒有辦法跟各位詳細說明。 

 

    另外一個重點是 N 跟 N+1 的問題。N 是有限的，不但有限，而且有「前提性」。這前提性我

們就這樣一句話帶過去，但是人類要從 N 到 N+1，是一個非常不可思議的狀況！雖然簡單的說，

N+1 是「無前提性」。知道前提性與無前提性的差別在哪裡嗎？我舉個例子讓你參考，所有的宗教

都是有神的，並不是無神論。這個「有神論」就是一個前提：上帝創造世界就是上帝創新世界，不

能問上帝為什麼。上帝為什麼要創造世界？祂會告訴你：『這是上帝神聖的權利，你是我所創造的

人，你沒有權利問這個問題。』，這個就是前提性。你問：『上帝！你造的人應該是好人啊，為什

麼還造出那麼多的壞人來呢？』上帝要是仁慈一點，祂就說：『不可說！不可說！』要是祂當時在

頭痛便會很嚴肅的告訴你：『那是我的工作，你不可以問！』這個就是前提性，因為你已經把上帝

假設在那裡。如此你在修行上會發生一個矛盾：既然你已經把上帝假設在那裡，而你修行的目標就

是找到上帝，找到就結束啦！因為你若能證明有上帝，那就證明了死後可以到天國。你認為事情已

經解決了，其他要做的，就是做個好人，侍奉上帝，人生就這樣子而已。假如你很辛苦，到一百零

一歲才找到上帝，過幾年你就回歸天國，那絶對沒問題，最後幾年你會活得很充實、很精彩。但假

如你在十五歲就找到上帝，還有八十幾年的人生，你對上帝的觀念一定會產生改變，懷疑這個前提

性很有問題。這前提性令你無法超越 N，無法去體會 N+1 的境界是什麼！ 

 

    我們講 N+1 它是不設定前提的、是無限的。「找到上帝後，跟著要做什麼？」— 這就是問

題！經過這個禪修訓練，證了阿羅漢以後要做什麼，這就是問題！大概大家都沒想過，往生天國以

後，在天國幹什麼？那裡有沒有工作？要不要煮飯？成天無所是事？是不是就在天國的樹下打坐？

坐久了會不會成佛？這個就是 N 跟 N+1 的差別。我們即使成就了，還要再繼續前進、繼續超越。修
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行的人，要無止境的超越，即使達到止於至善，還要再超越它；這是非常重要的一個基本觀念。我

們的生命是永恆的，所以是永無止境地成長。生命的成長是不可停止的，這是修行人所必須具備的

一個基本生命因素。 

 

好，我們針對這個 N+1 還要再談一個問題。當我們會到達止於至善，亦即佛教所講的成佛，

不是說你往生到佛的國土，而是你可以擁有一個自己的國土，所以你成佛，你把它叫作神都可以。

這裡面有一個觀念：禪宗是無神論的宗教。這個無神論的意思，不是說沒有神，而是說這個神不在

外面，也不在裡面。這個神是存在的，是「自性神」，不是自己的「神」，也不是外面的、別人的

「神」。問題不在這個神跟我有關、無關，亦不在那個神存在、不存在。你本來自己就是神，只是

有一天昏倒了不知道！就像某某總統，有一天在睡午覺，夢到自己是一隻狗，有一隻北極熊在追

他，他嚇得一直流汗，一直跑，忘了自己是總統。我們每一個人跟他差不多；你現在作夢，夢中你

是個人，你忘了自己本來是誰。 

 

現在透過禪的訓練，我們要從夢裡醒過來，所以叫做覺悟。佛教不教什麼，佛教什麼都教，它

是覺醒的教育。它要教育你醒過來，不要再作夢！你記得嗎？你是怎麼作夢的？當你那個「受」，

受五蘊流轉產生「識」，當識一再的累積跟成長，你就是在作夢。你的夢很精彩，它發展到概念，

當你的夢繼續延伸，由概念到意識形態，那樣不僅有北極熊在追你，老虎、獅子、蟒蛇都跑來，那

就是人生大夢！所以我們在做訓練的時候，要你一直回到「住」的這個範圍，讓你醒過來，讓你明

白你本來就是神，何需再去找外面的神呢？就像你在夢中要去找一個神，那個找到的、外在的神也

還在夢裡，亦有可能你找到的是北極熊。真正的神是你自己醒過來，不再需要外在的神、發現到自

己就是神。 

 

    在這個訓練的過程中，我們用兩個東西做比較：一個叫「人性」，人人都有人性；神呢？它是

「神性」。在你的宗教裡叫什麼性都不要緊。把它叫做「上帝性」也可以。佛教只叫「佛性」。人

性跟神性之間有什麼不同？人性就好像金礦，神性就好像是純金。換句話說，人性是還沒有鍛鍊的

神性。神性是已經鍛鍊成熟、兌現的人性。這個概念應該很清楚：神性是純金，人性是金礦。不管

是人性、是神性，我們都本自具足。因為在傳統的意識形態裡，都將神定義為在外面的神；外面確

實有一個神的觀念，使人不能成長，你將永遠是人。套用達爾文的話：「人不能進化為上帝。」照

理講，人能夠從猴子進化過來，就應該可以進化到上帝那樣。這個讓各位自己去求證！但是告訴各

位，只要能夠經過這一套完整的禪修訓練，你確實可以把自己所具有的神性給兌現出來。你的神性

不比上帝少，上帝的神性也不比你多。你可以把神性兌現出來，同樣的殊勝，你不要懷疑，這是絕

對沒問題。我們要進行禪宗這一整套的訓練，你就要有這種認知。不要學了半天，只停在半路上。

套用禪宗的話：「不准停在 N 那裡，一定要超越 N 的極限，進到 N+1 的領域。」也只有到 N+1 這

邊，你才能感受到生命如何是永恆的。生命的能量是那麼澎湃，生命是那麼燦爛，你會毫無畏懼。

這個世間沒有什麼會讓你恐懼的，因為你是最健壯的人。你已經擁有一切，你是全能的，自由自在

的，你所到之處毫無障礙。這就是上帝偉大的神性，在你的生命裡同樣可以兌現。我們祝福大家健

康，一切圓滿。 

  

     

            剛才提到自性神，自性佛的這個概念。它不是有神、無神的問題，也不是神存在、不存在的問

題。重點是，神是絕對的存在，祂不存在外面，也不存在裡面，祂叫做「當下就是」，你們就是、

我就是。這個部分需要各位非常深刻的體驗，它是我們生命最深刻存在的一種體驗。禪宗是一種宗

教，它沒有辦法用西方的語言來形容，也沒有辦法用西方的想法來思考；它是非常超越的，所以我

們在做這種形容，有很多觀念或想法乃至字句，傳統的語言裡是沒有的，我們必須以全新的視野跟
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立場來接納它。用有神、無神來評論是不正確的，用佛教或其他宗教，程度不一來批判，也是不正

確的。我們只能說要互相尊重；至少以禪宗而言，它可以尊重、包容所有的宗教，不管你有什麼信

仰，都可以來接受禪的訓練。 

 

你可能對佛像不喜歡，那你可以尊崇你的上帝，或者任何信仰都沒關系。也許你全不信，你總

該尊重自己的靈性；尊重己靈是禪修的起步，你若是不能尊重自己生命的靈性，那你修行就沒用。

我們所講的一切都將會變成知識，這些知識對你會是一種負擔，可以不用的。假如你不修行的話，

禪的知識是多餘的。你要修禪，首先就需尊重己靈。從尊重自己的靈性開始，你會發現神與我同

在。神與我不是兩個，是同一個。神就是我，我就是神。這個觀念各位一定要建立起來。 

 

現在我們做第二個假設，假設你已證阿羅漢，已經從七信位到九信位了，你要進入到第十信位

來。我們要告訴你，在十信位裡頭要做的工作。這工作有什麼不同，你知道嗎？原來我們是凡夫，

在兌現神性的過程裡，已經把人的種子變成神的種子，這個種子就叫菩提子，或是菩提種。這菩提

種在十信位以後就要培育成佛；這十信位在釀的菩提種，對一般佛教徒而言，稱為發菩提心。菩提

種到這時候才能開始醞釀，當這個菩提種完全成熟才叫作發菩提心果位。所以這個十位信圓滿以後

的下一個起步，就稱之為「初發菩提心位」。從此開始有四十二個位次，我們要用盡未來際所有的

生命來修學這些法門。 

 
我曾說生命是永恆的、是永無止境地成長的；從這時開始，我們將以強壯的步伐，邁向未來全

然未知的境界。你知道嗎？那是多麼雄壯、多麼偉大的一個人生旅程！你要怎麼走都可以，在這一

塊綠色的平台上、或者藍色的天空上，你的人生旅途都能夠前進。這就是我們第一天告訴各位的真
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實人生的途徑，還記得嗎？ L1、L2 到 L3，即使到 Ln+1，你要走 A、B 或 C 那個曲線去精進都可

以。或者你喜歡在 ABC 之間換來換去都行。這輩子很辛苦的人，都希望下輩子到 C 那邊去。這輩

子很幸福的人，都希望下輩子到 A 那邊去。你還記得嗎？痛苦的人都說下輩子要好好休息，不但要

休息又要修行；不但要修行又要休息，還要一個美麗的太太、可愛的的兒子，那你就走 C 這條線。

假如這輩子很幸福、人生得意、子女孝順、身體健康、事業順利、在家是金枝玉葉、出嫁以後先生

又疼如明珠，你想下輩子要好好精進，這些人通常會選 A 這條路。你要怎麼換來換去都不要緊，大

概方向都是向 L1，L2，L3 一直往上提升，一直到 N+1 以上，不但在 N+1 裡面，從 N+1 上面繼續

再加 1，這個就是修行人的真實生命觀。只有具足這種生命觀的人，他的人生才有價值跟意義。 

 

我相信各位已經在這修行的領域裡，這時紅色的 K1 線就不能控制你，你會開始離開 L1。別忘

了，這是我們共同期勉的，不管你把它提升到那裡，你總是繼續往上提升，一步一步超越你今天的

水平。我們期望下輩子，我們在更高的水平再見。 

 

現在要談的是，十信位這個迴小向大的問題，就是從微觀到宏觀。現在講一個比較具體的內

容，給各位簡單享受一下，你就知道這個表位怎麼沒有辦法跟你講。所謂「理法界」，就是這一次

訓練所講、證得阿羅漢的這個理論，華嚴經裡統稱為理法界。理法界是指阿羅漢所修成就的。現在

你理法界已經成就，這理法界是阿羅漢修的範圍；七信位跟九信位的阿羅漢不會用根，也不會用

智，因為他只是知道，但做不到。要怎樣才做到呢？他要經過一個轉轍器，轉轍知道嗎？那個火車

在鐵軌上跑的時候，可以讓鐵軌轉方向的地方。他才能夠把「理」轉變成「事」。有一個修法叫做

「理事無礙法界」。經過理事無礙法界的訓練以後，阿羅漢才會處理事情。這種阿羅漢常常會被叮

得滿頭包，因為他滿足了此人，沒有辦法滿足彼人；就算滿足了彼人，也不能滿足這群人。他必須

在這種矛盾衝突的痛苦中去成長他的智慧，要一直到他對失敗不以為是失敗、他的痛苦不以為是痛

苦、人家對他的譭謗不以為是譭謗。這種阿羅漢要經過的時間，非常、非常的長！你知道有多長

嗎？從我們這裡開始向東出發，每隔五百年，每隔五百公里，放一顆米做記錄，把這個世界分成一

百萬年的米全部放完，那你看有多少公里？要那麼多的時間，每一公里算一年，要那麼長的時間來

做訓練，這種阿羅漢才能轉得過來；讓理事無礙，真正的無礙，這樣子他才能夠真正的發菩提心，

這時候的阿羅漢看起來十分可愛。 

 

    我們一般所看的阿羅漢，長相都不夠好看，因為他永遠要被普通人欺負。一般人認為你是阿羅

漢，所以你就要慈悲；我沒飯吃，你的飯要給我吃；我沒有衣服穿，你的衣服要給我穿；我沒有房

子住，你的房子要給我住。所以那些阿羅漢都氣得臉都變形了。經過那麼、那麼長的時間，這個阿

羅漢已經習慣了，看到眾生就會把他所有的一切都給眾生。眾生問要幹什麼？阿羅漢說你沒飯吃，

我給你吃啊。眾生就告訴他，我已經吃飽了。這時候他才說，喔，那我可以吃嗎？那眾生會告訴他

說，那是你的事啊！阿羅漢就說：我吃了，你不會餓呵？眾生會跟他說：你神經喔？你吃飯跟我有

什麼關係？那時，他才能夠很安心的吃飯。這時候他就開始轉變！他會轉變到跟眾生相處很自在。

他再不會受自己內在的微觀所影響；因為阿羅漢一直在他內心最深處看心念的起動，他要從那裡面

走出來。不但要觀自心念，還要轉變為觀一切法界。他觀自心念，是自受用的部分。觀自受用是使

自己走到真理的原點。他現在要觀法界，觀法界是要令眾生跟一切境界圓融。要知道這是兩種完全

不同的觀念。從知識的立場說，是完全不同的觀念；但從生命的立場來講，它們不只是觀念而已，

那是兩種完全不同的生命質感，所有的生命因素都會經過轉變。 

 

    起初是凡夫到阿羅漢的轉變，現在要談從阿羅漢到菩薩的轉變。這個轉變的路程比前面的路程

更長，要證得阿羅漢很簡單，經過前面所講的狀況就可以，他只要前行具備，正行努力精進，就可

以了。對於我們現在才要發心的人來看，好難哪！可是站在華嚴修學的立場來看，這個都很簡單，

所以叫做「可思議」的解脫境界。可思議就是大腦想都想得到的。因為大腦想像得到，所以叫做可
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思議。但是經過十信位的轉轍器以後，也就是要由可思議轉變成「不可思議」，由原來大腦可想像

的變成大腦想像不到的，這就是十信位的功能。所以我們說你要花好長、好長的時間。我們在講前

面成就阿羅漢的時候，並沒有跟你講需要那麼長的時間。光是從理法界轉換到理事無礙法界，就要

這麼長的時間。這個時間看起來很長，事實上是指你在人生的旅途中要接受的那重大挫折跟考驗；

那個挫折跟考驗是能到達你所不能承受的領域，雖然你不能承受，你還是要承受。當你跨過去，那

時候你就超越了。這麼長的時間，一剎那間，超越了。這叫不可思議，真的不可思議。誰都無法承

受的，包括我在內，都能夠超越它。包括你我都不能超越的，我們都能夠超越它，這叫不可思議。 

 

    這時候你需要有善知識的指導。要依止善知識，有一個原則 — 你不能夠跟善知識說：「這個

你能承受嗎？你能夠承受才叫我超越。」假如他是一位優秀的善知識，他會告訴你：「我不能承

受。因為我不能承受，所以才要你超越。」你能體會嗎？我不知道西方的社會價值觀能不能接受這

樣的觀念？因為只有弟子能夠超越師父所不能夠承受的，這才能叫做不可思議。假如弟子所超越的

都在師父的領域之內，那麼此弟子將永遠是這位師父的子民，這個師父將永遠是這個弟子的上帝；

此弟子將是一個奴隸，不能成為一個完美的聖人，他將永遠無法體會自性神的神性。從這時候開始

所要接受的訓練，已經不是上帝訓練營的訓練，它比較像魔鬼訓練營的磨練。他要你一直去超越那

可思議的範圍，要一直到不可思議的領域去。所以在禪宗後半段的訓練裡，師父跟弟子打架的事常

有；他們不是在那裡打來打去而已，這是真實的考驗，這時候的狀況跟變異念那種染識吵架的情形

不同，(這個時候染識的人生是很喜歡吵架的，夫妻吵架…)因為它們已經不是在可思議範圍了。所

以後面的階段，現在沒辦法告訴各位。因為後面既然是不可思議，除了一些不可說不可說的以外，

還是很多地方是我不會說不會說的。這是我跟各位講所能講的部分，我告訴各位了。其他有一些都

是華嚴傳統的術語，我們現在真的是很不會說不會說。 

 

假如有機會，你們接受正式的華嚴經訓練以後，我們再來談後面這些不可思議的教育訓練。後

面的訓練，有無量無邊的法門，大致上可以分兩類。一大類就是跟我們前面所講的一樣，它統稱為

「次第道」，次第道就是 step by step。另外一種叫「圓融道」，圓融道是由聖階到聖位，就是由

聖入聖，不是次第道的由凡入聖。這種圓融道的訓練是華嚴所特有的。現在沒有時間告訴各位，假

如以後因緣成熟的話，我們再講這個部分。通常我們講的也是次第道，因為要講圓融道是我們人間

能力所辦不到的；我們通常講修行，都講前半段。現在後面這個地方所有的，只是讓你種個善根。

我們互相約定，下輩子我們到天上去，我們才有足夠的智慧精力與財富來修學這些法門。到那時候

我們彼此互相來往，不一定透過網路，透過腦波就可以了。我們也不必搭飛機，你想找我的時候，

叫一朵白雲，你就可以到我這裡啦！假如嫌白雲太麻煩，你也可以自己飛來，雙手張開就可以了，

那才叫自在，那時我們再談。但是你記得，我們在安娜堡的時候已經談過了，我們已經約定了，已

經約定後面這個部分。我們就到這個地方告一個段落，我們可能一年有一次兩次在北美的地方，有

禪修活動。我們會跟各位保持聯繫，有可能，你們那邊可以發起，我們非常歡迎，大家共同來追求

真理，讓我們一起來兌現我們的法身。 

 

我們到這裡來幾天，天氣都很好。現在快要結束，龍王來啦，要下雨啦！這不會是龍捲風，這

是四大天王來跟我們報告：師父啊！你功課講完了！我們要徹衛兵，不站衛兵啦。原來我們不是告

生死假嗎？現在你可以銷生死假啦！這是一種瑞相，風神、雨神，就這麼一陣風一陣雨過去了，一

般人不知道，會說這是巧合。巧合也好，就是那麼巧！每次風神、雨神來臨都說巧合。這是真的，

不可思議的境界之一。下次你還可以再證明，看是不是巧合？好！祝福各位，一切順利！  

 

2006 年安娜堡禪七開示刊登完畢。（編者按：2006 年 4 月 17 日至 21 日，海雲繼夢和上 

在美國密歇根州，安娜堡的五天禪七開示輯錄，分別刊登在北美華嚴季刊，第三至第七期。 
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