
 

                           

    

 
 
 

 

只有一次的止觀，你會先止後觀，一旦告訴你

先觀後止，你就要吵了。可是注意看，止觀、

止觀、止觀… …持續下去的話，到底先止還

是先觀？大概也不重要了，因為它一再地出

現！定慧、定慧、定慧… …持續下去，到底

先定還是先慧也不打緊了。然而若只有一個定

慧，糟糕！是先定後慧或先慧後定，問題立刻

產生。事實上，華嚴行法中沒有先定或先慧的

問題，但定慧肯定都不能免就對了。 

 

先慧後定的這部分，就華嚴的語言和思惟模式

來看，並非先慧後定或先定後慧的問題，它稱

為「先果後因」，屬「果因律」的部分，華嚴

的思惟就談論這個東西。這「先果後因」的問

題，是我們論及華嚴思想時，必須一再提及

的。 

 

因果律是科學定律，由於古代沒有「科學」二

字，所以譯成「因果律」。科學定律是否即是

因果律？種豆得豆，種瓜得瓜，種什麼因，就 

 

 

 

得什麼果嘛！這是科學界標準的因果律。彿

法、生命，談的是「果因律」，果地的東西必 

須先定，因此就必須有「信」，否則「果」無

法定。 

 

 

你是否要結婚？想結婚，果地先定，結婚的果

是什麼？不是生孩子，別弄錯了！現代人往往

搞不清目的就莫名其妙結婚了。結婚的「果」

是要建立幸福美滿的家庭，為達此一目標，前

行就得開始靠過來，任何挫折與問題都必須克

服與承擔，這便是家庭生活。結婚若只是為拍

美麗的婚紗照，那拍完了，婚姻恐怕也會跟著

迅速收場，因為「果」就這麼簡單兌現了嘛！

結婚的目的若只為等著離婚分財產，肯定也會

步上離婚之途。然而如果是要建立幸福美滿的

家庭，那麼那條路就夠讓人去用功，不是嗎？ 

 

當然，這並非「目的論」，但立一個果在那

兒，人生才有一個奮鬥的方向。果的成敗並不

重要，它只是有個奮鬥的目標，好讓生命煥發

出應有的光彩與芬芳，如此而已。 



  

 

以家庭來講，福報是共同的。同樣，就整個社

會而言，我上班也等於為大眾服務，成功與否

其實是大眾的福報。大眾若有福，我的理想便

會兌現。例如美國有布希和高爾雙雄競爭，並

逐總統寶座。他們各有各的理想，布希當選，

表示美國人民擁有布希的福報，而無高爾的福

報。從這樣的立場來看，當不當選也不至於讓

人感到痛苦了。人之所以無法接受敗選的事

實，其實是不了解生命本身及其所運作。所以

這裡我們也看到，「果因律」乃佛法中非常殊

勝之處。 

 

佛法所指的「因果」並非一般所解釋的因果，

它談的是真正生命的東西，是「果因律」。人

生該如何奮鬥，並非茫無目的，但有了目標以

後，卻不應執著。目標只是提供一個勘定的方

向而已，讓人朝那方向努力，活得很高興、很

有價值與意義。 

 

 

這輩子有很多路沒走完，不要緊，其餘的下輩

子再走！不必哀嘆。死亡不過換個色身而已。

目標如果很遠大、很清淨，走在菩提道上，那

就沒有死亡這回事，因為一旦走入「第二生

命」，生生世世都可再接再勵。人，若不能體

會這一點，臨死一定還有罣礙一堆，什麼稚子

年幼，貸款未清……全都是多餘的煩惱與負

擔，那叫沒必要的業力。 

 

各位必須真正去感受一下，生命存在的價值與

意義究竟何在？ 

 

 

還有一點必須指出來，也就是佛法中所談的這

些階次等，其實是在於提醒我們生命中的某些

東西，因為我們常自陷於單向的視野。以在座

的諸位來說，一百人來聽經，每個人大概都各

有一個了解的傾向。然而心裡所定的目標，所

理解的，基本上都是單一的，因此變成「知識

性」的東西，於是也就脫離不了凡夫的牢籠。 

 
 
常有人要求我把某部分的經典再講一遍。講記

都整理出來了，再講一遍幹嘛？可見那些講記

對他而言，不過淪為知識性的東西。但話說回

來，光是〈淨行品〉我前前後後，或長或短，

也講了五十遍。這五十遍會不會一樣呢？不

會！因為從生命的立場出發，不盡相同。就像

昨天的你和今天的你已非同一人，你身上有七

成細胞已經更新過了。而我們法身所展現之生

命存在的質感，其實也天天在變化。 

 

我們凡事應從好幾個方位來認識自己，別死守

著一個角落，否則真的很容易患得患失，自尋

苦惱。某甲今天有此意見，okay，接納了，

明天有別的意見，也無妨。你如果一再地設定

目標，苦就會出現。 

 

我們應有一種態度：定一個目標，遵循某種傾

向，能否達到皆屬福報，只是正、負的問題罷

了，凡事終將過去。在整個修行過程中，生命

即是如此。這種態度能否落實在生活上？我們

是否皆能從各種不同方位很自在地移動？ 

 

這恐怕會有兩個問題：第一是發覺不到。這在

生活中俯拾皆是，公車族尤不乏此種經驗；人

和車同一時間到是最快樂的事了，但若車子剛

剛開走，甚至兩部一起絕塵而去，實在令人懊

惱。這時會發現，我們的心早已設定在那兒

了，所以難以移動、放下。 

 



  

 

經濟學上有個名詞叫「機會成本」，我取一，

就必須放下另一個。生活中往往得二擇一，注

意喔！機會成本最大。一般信眾常問：「師

父！我學這個好還是那個好？」意思是：若要

學這個，就得放下另一個的機會成本，而這必

須由師父來替我背。為什麼變成這樣？因為我

們往往覺得放棄是一種損失。事實上，那是業

力！當你必須放下另一個時，應該慶幸自己有

福報可以放下。心態不一樣喔！究竟是福報還

是業力，端看你自己了。 

 

譬如想學華嚴，必須先放下原先學了三十年的

淨土，結果你卻顧慮萬一沒學成，不就連極樂

都沒得去？這是業力啊！為何不想：「必須放

下學了三十年的淨土才能來學華嚴，那華嚴定

然很殊勝！將這三十年之功迴向華嚴，華嚴定

然很殊勝！」有此種心，不但不退轉，而且一

下子便從淨土的極樂世界跳到華嚴的華藏世界

海裡了；原本在按摩浴缸裡，頓然跳到四大海

水中，你看那大幾倍？ 

 

 

是業力抑或福報，全在一念之間。前輩子宿世

因緣所帶來的，一念之間便可轉化掉。很多人

問：「師父！我病成這樣，是業障病？」這樣

講，還真的是業障鬼。你把這業障病轉化成修

行，克服掉嘛！假設病有九十噸重，發一百噸

的「願」不就挑過去了。問題是，病往往只有

五斤，而你也只發了一斤的願；「業」，永遠

在那裡流轉。 

 

不管業有多重，透過「願」撐起來就帶過去了

嘛！學佛本身要做到這一點，其實並非難不難

的問題，而是在於「定位」。一旦能定位，千

斤萬噸全部都能撐起。業哪有那麼重？成佛的

願你發了以後，什麼業都通通轉了。 

 

我們必須懂得全方位去推動生命觀，切莫局限

在單行道苦撐著，想辦法去突破它，真正由全

方位的角度學佛，讓自己的生命活潑起來，否

則一定業苦。 

怎樣訓練心量呢？看任何一件事，我們明白，

前輩子的業造成今生的苦。前輩子造什麼業？

曰懵懂業，具體稱為「無量因緣」，那無量因

緣如今擴大出來，遂有現今之苦，這是一種擴

大與轉換。同樣的，現在也轉一下：「其實這

輩子也有無量因緣、無量方向，為何只看到這

苦的角度？換個角度看，是否就不苦了？」一

個孤兒自憐自艾沒有父母，能否轉念：「正因

沒父母，所以到哪兒都很自在，這不也是福

報。」 

 

當某種現象對你產生痛苦的逼迫時，換個立場

轉化，它便是成長之機。家有二老，你說到底

是「寶」還是「業」？為了照顧二老而無法出

家，那在家修行，好好精進也一樣嘛！別把照

顧雙親變成不做功課的藉口，好好伺候公婆、

父母不就是個很好的功課嗎？能「善用其心」

便是修行的法門所在啊！ 

 

記住：人生有任何處境讓心境沉重時，就是生

命成長的契機到了！ 

 

 

看看這世界無量寬廣的境界！別一直鎖在狹隘

的角度裡來看待痛苦的那一點。你之所以不願

換角度想，乃是意識形態作祟！事業失敗了，

「唉！我就是太相信他才會被拖下水，坑掉幾

百萬。」這樣想不氣才怪！為什麼不想：「剛

好放下。平常叫丟幾百萬到馬路上給人家用，

做不到嘛！現在剛好都沒負擔了。」沒負擔，

當然輕鬆好精進，所以為何心境不轉過來呢？

你說：「師父啊！你原本就兩袖清風，當然說

得輕鬆；如果你有錢，還輕鬆得起來嗎？」是

啊！但人不會永遠有錢或永遠沒錢，「無常」

的法則在！ 

 

由於因緣無量，「任何一法皆以無量因緣出現

世間故」，所以我們才能「於諸境界不起退墮

心」。假如只有單因、單緣的話，我們當然無

能為力；但正因無量因、無量緣，所以我們可

以有無量的角度。人之所以鎖在一個角度，完

全是「識性」的作用。而這轉變境界的能力—

擁有此種感受—乃是華嚴最活潑的地方！ 



  

 

修行就那麼幾個階段： 

 

 

第一階段，修正不當的身、口、意業。 

 

 

第二階段，重組生命因素。生命因素很多都是

經過重組以後才變好的。某人比較憨、鈍一

點；若能修行、重組生命因素的話，就會轉變

成忠厚老實，而不至什麼都不會。精明能幹者

也得重組生命因素，不然變成老奸巨滑、江湖

郎中。用到適當之處，聰明能幹即成大福報，

否則將是業障淵藪。 

 

總之，就是重組！別輕易責備家裡的小孩子貪

玩，其實那個「貪」叫執著。父母要能引導他

執著到別處去，例如書本上。怎麼引導呢？這

正是父母的責任。可是大家卻常要求師父念個

什麼咒來解決。你孩子不教，卻找師父算帳？

那是你的功課啊！法門很簡單，你推說不會；

就是不會才要你修！你去轉化他，這叫「重

組」。 

 

第三個層次稱為「直接淨化」，淨化生命因

素。到底是在「修正」還是「淨化」，我們往

往在這當中產生顛倒？很多人修行有很多罪惡

感，他說「念佛不是不能打妄想嗎？為何我還

一直這樣？」打妄想很正常啊，為何有罪惡

感？至於如何不打妄想，方法得自己找—這就

是功課、法門的所在。誦經不打妄想的人只有

一個，他叫釋迦牟尼；念佛不打妄想的也只有

一個，他叫阿彌陀佛。 

 

我們該如何不打妄想，那就是法門之所在，修

行也在此處。這些該做的事，正是修行處。這

樣看開來就明白，華嚴那個地方不能修？不管

什麼個性、性向，生活中的任何境界，隨時隨

地都可修；重點在於「善用其心」四個字。用

心才是法門，不是媒介，記住！這很好下手。 
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◎ 讓良好的部分(生命因素)起作用，不好的(生命因素)不起作用， 

這才是修行所要達到的境界和領域。 
 

◎凡事只見到壞的一面，看不到好的，那是器世間不良； 

尤其面對任何境界（人、事、物），老把念頭轉到惡劣的環境去，這是智正覺世間不佳， 

表示智慧福德不足，因此老被不好的東西所激發、牽引。 
 

◎從處眾是否和諧、人際關係是否圓滿，就可看出你的人性是否扭曲！ 
 

◎人若喪失了靈性，便會處處與人斤斤計較，在得失之間，在面子上計較。為什麼呢？ 

因為他透過對立來証明自我的存在。內心愈空虛，就愈對立，若無對象可對立，他就垮了。 
 

◎華嚴行法是透過處理世間事，看到眾生的心念，而一旦了解眾生心念如何動， 

就能很快看到自己的心念，因為我們通常很難看到自己心念的盲點。 

 

 


